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NOUS CONTACTER POUR LES TARIFS

ATTESTATION DE STAGE

Le responsable de formation établira
une aftestation de stage et des
compétences.

Datadock

mis & jour du programme le 01/03/2023
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Image Numérique

8 jours /48h au centre - PRESENTIEL

«Dans notre quotidien I'image est omniprésence que ce soit sur les réseaux sociaux, le
web ou le print, communiquer avec I'image nécessite des compétences techniques et

arfistiques.

La formation «image numériquen va vous permettre de concevoir et réaliser des
photographies, d'acquérir une méthode de travail structurée et efficace, de s'initier a la

retouche photos

OBJECTIFS

Maitriser son matériel et les différentes
techniques d'approche de la
photographie. Savoir gérer, trier et
stoker ses images. Développer ses
photos dans un laboratoire numérique
Utiliser les logiciels professionnels

pour créer des détourages et
photomontages avec des images
matricielles. Finaliser des réalisations en
fonction du mode de diffusion.

PUBLIC CONCERNE

Toutes personnes souhaitant
comprendre et maitrisser les outils
d'aquisition et de traitement de
I'image.

La théorie : MAITRISER SON APPAREIL NO-
TIONS DE BASES
¢ Comprendre le matériel
Les différents appareils photo (reflex,
bridge, hybride, compact...)
Qu'est-ce qu'un capteur 2
Les objectifs : comprendre le
fonctionnement d’'un objectif (focales,
diaphragme...)
Quelle optique employer en fonction du
sujet
* Notions de bases
OQuverture : maitrise de la profondeur de
champs (effets de flou, netteté étendue)
Vitesse : maitriser les effets de vitesse et
assurer des photos netftes
Sensibilité (iso) : pour en finir avec les
photos floues
¢ Les modes de prises de vues
Mode A, S, M (priorité ouverture, vitesse et
mode manuel)
Exposition
Mesures de lumiére (matricielle, spot...) et
correction d'exposition
les différents formats
RAW ou JPG : avantages et inconvénients
* Composition d'une image
Maditrise des regles de composition d'une
image
La pratique ; STYLES DE PHOTOGRAPHIE
¢ Architecture & paysage
Les photos d'architecture et de paysage
réclament une maitrise de la profondeur
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MOYENS PEDAGOGIQUES

Exercices pratiques, conseils et approche
personnalisée permettront d'acquérir des
compétences en photographie ainsi que sur
les logiciels Photoshop et Lightroom.

Un support de cours est remis a I'issue de

la formation.

INFOS PRATIQUES

Accessible aux personnes & mobilité réduite
Possibilité de déjeuner sur place

(micro-onde et réfrigérateur sont & votre
disposition).

NOMBRE DE PARTICIPANTS

1 & 4 personnes

INTERVENANT

Graphiste/formatrice plus 29 ans d’expérience
en formation
Photographe-Graphiste/intervenant photo de
plus 12 ans d’'expérience en formation.

de champs (netteté étendue) et une
maitrise des différents plans dans la
composition.La netteté étant une priorité,
ce style de photo se pratique au trépied.

* L'apprentissage de la photo d’architecture
vous permettra d'acquérir une rigueur
dans le cadrage, dans la gestion de la
lumiére naturelle et comprendre I'utilité du
trépied. L'architecture de la ville de Caen
est idéal pour cet exercice.

* Portrait
Le portrait se pratique de deux facons
: en studio ou en éclairage naturel. Le
studio implique I'utilisation de flashs de
stfudio avec des modeleurs (parapluie,
boite & lumiere,bol beauté...), quand au
portrait en éclairage naturel il se pratique
généralement en extérieur dans un
environnement choisi avec soin et avec un
objectif lumineux (ex. 85 mm f/1,4).

Il est possible néanmoins d'utiliser les
techniques d'éclairage studio en extérieur
gréce & une technique appelé Strobist.
L'apprentissage de la photo de portrait
vous permettra de gérer un éclairage
simple de studio, de gérer une faible
profondeur de champs (flou derriere le
sujet), d'appréhender la technique du
Strobist en extérieur et maitriser les régles
de cadrage en portrait.

La technique PACKSHOT
¢ Le packshot est utile pour les graphistes car
il permet de mettre en valeur des produits

SUITE....
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Image numérique

8 jours /48h au centre - PRESENTIEL

MODULE 1 : PHOTOGRAPHIE SUITE....

qui seront insérés dans un catalogue, sur
une boutique en ligne ou autre support de
communication.

e Le packshot a beaucoup de points
communs avec la photographie de
portrait, I& aussi il est indispensable de
gérer la profondeur de champs ainsi que
I'éclairage qui se fera avec des flashs de
reportage ou de studio.

¢ Les accessoires : trépied, flashs, supports
(cyclo, boite & lumiere...)

e L'éclairage : flashs et fagonneurs
Quel objectif & utiliser (suivant la faille de
I'objet)

¢ La composition de I'image

INITIATION ADOBE LIGHTROOM

Nous verrons le principe de développements
des fichiers au format RAW sur les photos
prises lors de cette formation.

e Découverte de l'interface de lightroom

¢ Développement des fichiers RAW Réglages

de base : correction d'exposition,

Interface de PHOTOSHOP

¢ Le plan de travail

* Organisation des palettes

¢ Les outils et menus contextuels
¢ Les préférences

Propriétés de I'image

¢ Taille de I'image

¢ Résolution (PPP)

¢ Taille de la zone de travail

¢ Mode colorimétrique (RVB - CMJN)

Outils de sélection de base

¢ Sélection rectangle, lasso, baguette
magique

¢ Sélection rapide

e Contour progressif

*« Améliorer le contour

Calques

¢ Gestion des calques
¢ Déplacements, copies et groupes

Le texte

¢ Saisir le texte et attribuer des parameétres
typographiques

Images

e Importer et cadrer des images

Transformation

¢ Transformation manuelle
¢ Objet dynamique

Couleur

¢ Le nuancier
¢ Les dégradés
¢ Couleur de premier plan et d'arriére plan

Formes vectorielles

¢ Outil forme et réglages
¢ Bibliotheque de formes vectorielles

formation éligible au CPF
code CPFRS5588 certification ICDL-PCIE

contraste, balance des blancs, recadrage,
netteté

Réglages avancés : réduction du

bruit, corrections des défauts optiques,
retouches par zones,|'outil retouches
(fampon)

Le traitement en noir et blanc

Export des fichiers JPG et TIFF

Outils de sélection suite

Mode masque
Tracés

effets

Ombre portée, lueur interne et externe,
biseau et estampage, incrustation

Retouche d'image

Outil tampon

Outil correcteur localisé,

Outil correcteur,

Outil piece

Outil déplacement basé sur le contenu

Sélection avec les couches

Palettes couches

Masques

Masque de fusion
Masque d'écrétage
Technique de photomontage

Colorimétrie

Calques de réglage
Conversion en noir et blanc
Les courbes - Niveaux
Balance des couleurs
Teinte de saturation
Vibrance

Colorisation d'une image

Selection par plage de couleur

Palette selection plage de couleur

Outil de dessin

Pinceau
Aérographe

Formats d’enregistrement

Enregistrement pour le WEB
Enregistrement pour le PRINT

SUITE....
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Programme DECOUVERTE ET PERSONNALISATION DE L'INTERFACE LIGTHROOM

FONCTIONNEMENT :

Des modules

Des panneaux

Personnalisation, opfion de vues

Raccourcis clavier indispensables

Comprendre le format RAW ef la logique de correction non-destructive

IMPORTATION DES PHOTOS
Importer des images a partir d'un lecteur de carte et d'un appareil photo

o EMPLACEMENT DES IMAGES ET STRATEGIES DE STOCKAGE
Ou et comment stocker des images

Créer et gérer un catalogue

Sauvegarde du catalogue et des images

Créer des collections et collections dynamiques
Effectuer des copies virtuelles et des piles

Appliquer des codes de tri

+ METADONNEES, MOTS-CLES ET LEGENDES

Gérer des métadonées

Appliguer des métadonnées

Retrouver des images gréces aux métadonnées (filires)
+ METADONNEES, MOTS-CLES ET LEGENDES

Gérer des métadonées

Appliquer des métadonnées

Retrouver des images gréces aux métadonnées (filtres

DEVELOPPEMENT

+ LABORATOIRE NUMERIQUE
Développer, retoucher, agir sur la balance des blancs, le réglage de I'exposition, la gestion
du bruit, de la netteté, courbes, TSL, couleurs, niveaux de gris.
Aborder les corrections essentielles sur un négatif numérique (correction tonale,
chromatique, revenir sur la température de couleur, gérer I'accentuation).

Recadrage et redressement d'une photo
Créer des parametres de développement et de fraitement par lot
Exporter les photos dans différents formats suivant leurs utilisations.

e SORTIE
Configurer la qualité de sortie et la gestion des couleurs
Savoir imprimer une plache ou une image

EXERCICES D’APPLICATIONS
Détourages - Retouches - Photo-montage



